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Eveil et déambulation du nourrisson

Mme FORESTIER Michele, masseur-kinésithérapeute (30 ans d’expérience en pédiatrie)

Les objectifs pédagoqgiques :
- Apprendre a observer les mouvements du bébé en bonne santé, de la naissance a la marche
afin de se baser sur cette observation pour prendre en charge des bébés en difficulté.

- Repérage précoce des pathologies

- Apprentissage des séquences d’éveil selon les pathologies
Le résumé :
Description du développement moteur du bébé de la naissance a la marche, comment aider le bébé
dans son quotidien et exercices a lui proposer pour 1’aider a installer une bonne mobilité afin de le
préparer a la marche dans les meilleures conditions.

Contexte de I’action et problématique :

Plagiocéphalies, torticolis, retards moteurs globaux doivent é&tre repérés et pris en charge le plus tét
possible pour une meilleure efficacité

Objectifs pédagogiques détaillés

- Apprendre a observer les mouvements du bébé en bonne santé, de la naissance a la marche
afin de se baser sur cette observation pour prendre en charge des bébés en difficulté.

- Repérage précoce des pathologies

- Apprentissage des séquences d’éveil selon les pathologies




