PAPL Formation
24 rue Sully
69006 LYON

04.37.43.16.21
paplformation@orange.fr

www.pascalpommerol.fr

FORMATIONS 2019-2020

Réservées aux professionnels de santé

Cheéres consoeurs, chers confréres,
Nous vous présentons nlmsmations 2012020

2019: cb6est |l a derni re ann®e pour valider notre obl i
Inscrivez  -vous rapidement !
20192020: votre formation doit étre orientée vers une spécificité pour :

f Unel i bert® doéinstallati on
f Plusde compétences
Y Moinsde concurrence étrangeére.

Nous vous proposons pour obtenir une de ces spécificités des certificats de qualification professionnelle (CQP), reco
par | 60rdre des MK et permettant de valider votre DEF

1) Thérapiemanuelle cartésiennebée sur des preuves

2) Thérapieneurodynamique ou neuroméningée (kinésithérapie de la douleur)

3)Dryneed| ing (conforme ° I dédavis du CNO du juin 2017
4) Rééducatiomaxillo-faciale

5) kinésithérapigédiatrique

6) Projetsdt agr ®ment 2019 : CQFPtiorpv&cuiaie®ol ogi e, CQP r ®®d u

20192020: cb6best | e moment de conna ' tre |l es gestes dourg
prise en compte de la douleur (loi du 04/03/2002).

Dans lattente de vous rencontrer et de partager.

Pascal POMMEROL

Organisme agréé FIF-PL - Charte CNO
SIRET : 809.202.179.000.10 - NAF : 8559A
Enregistré sous le n° de formateur :
82.69.137.39.69
«cet enregistrement ne vaut pas
agrément de I'Etat»
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4.

Avantage du cursus de thérapie manuelle cartésienne de PAPL

Financier :
U Prises en charge maximales avec stage pris en charge DPC et/ou FIF PL
0O Avec un co%t minimum comparativement aux autr
Réglementaire:
U Respect des normes internationales au niveau des durée de formation (référence belgique et IFOMT (
ECT soit un minimum de 450 heures)
U et certificat de compétence de technigunipulative.
Logistigue :
U TD sur tables électriques permettant tous types de manipulations
U Salles équipées de vidéos conférences,
O TP ddo®chographie
Des concepts

U Synthése conceptuelle de technique comme Cyriax, Maitland, ostéopathie
U avec raisonnement clinique pour une consultation en premiére intention.

Compétences acquises

0 Un nombre dbébheures de pratique structurelle ¢

0O Acqui sition dbébune d®marche diagnostic et trai
consultation en®Cintention (normes internationales)



CERTIFICATS DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE (CQP)
RECONNUS PAR I’ORDRE DES MK

1) THERAPEUTIQUE MANIPULATIVE CARTESIENNE BASEE SUR DES

PREUVES
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
Diagnostic & techniques de base Technigues complémentaires Perfectionnement
2700 € 2500€ 2400€
Diagnostic et traitement sacro iliaque Traitement des cervicalgies Structurel Thrust
Lyon 28 et 29/09/2019 Lyon 03 au 05/10/2019 Lyon 06 au 08/09/2019

OU 15 et 16/11/2019
Fréjus 11 et 12/10/2019

Diagnostic et traitement lombalgies ATM Cervical et vertiges
Lyon 12 au 15/12/2019 Lyon 02 au 04/12/2019 Lyon 03 au 05/10/2019

Diagnostic et traitement dorsalgies Techniques activo-passives rachis ORL et structurel du rachis
Lyon 09 au 11/01/2020 Lyon 24 et 25/01/2020 Lyon 21 au 23/11/2019

Diagnostic des cervicalgies

Lombalgies viscérales et discales

Pratique dirigée

Lyon 06 au 08/02/2020 Lyon 08 au 10/04/2020 Lyon 21 et 22/01/2020
Diagnostic et traitement MS Techniques neuroméningées Cas cliniques et traitement des
Lyon 07 au 09/05/2020 Lyon 25 et 26/05/2020 douleurs du petit bassin

Lyon 09 et 10/04/2020

Sport
Lyon 02 et 04/07/2020

Diagnostic et traitement MI
Lyon 02 au 04/07/2020

Clinicat / révisions et examen
Lyon 10 et 11/06/2020

2) THERAPIE NEURODYNAMIQUE

Prix : 2350 €
Techniques de base neuro-méningées
Lyon 20 et 21/09/2019 Fréjus 28 et 29/06/2019 Bordeaux 13 et 14/12/2019 Nantes 08 et
OU 18 et 19/10/2019 09/11/2019
Syndrome canalaire périphérique MS et NCBB
Lyon 28/11au01/12/2019 |  Fréjus 12au15/09/2019 | Bordeaux 02/20 | Nantes01/20
Thérapie manuelle des radiculalgies membre inférieur
Lyon17et 18/01/2020 |  Fréjus 11 et 12/10/2019 | Bordeaux 05/20 | Nantes 03/20
Diagnostic et traitement syndromes canalaires membre inférieur
Fréjus 06 et 07/12/2019 ‘ Bordeaux 09/20 | Nantes 05/20

Lyon 17 et 18/04/2020 |

Cas clinique NSAP et pédiatrie

Lyon 14 au 16/05/2020 Fréjus 14 et 15/02/2019 Bordeaux 11/20

Nantes 10/20

Supports de cours inclus dont
3 livres de P. Pommerol

j [ Thépiemanueledessndromes s
opathie

et hérapie ' anuelle
& tissu neuro-méningé.

Pascal POMMEROL

Pascal Pommero|

e maeel s srimmes a0y e spérier
)
Pascal Pommerol
% -

3) PELVI-PERINEOLOGIE (EN ATTENTE CNO) prix : 1800€

lere partie : Lyon du 04 au 08/12/2019 Sous la direction de
G. Valancogne

2ime partie : Lyon du 17 au 21/03/20




4) KINESITHERAPIE PEDIATRIQUE Prix : 2 200€

lere session 2012020COMPLET 2eme sessioR0192020
Plagiocéphalies Plagiocéphalies
Lyon 06 et 07/09/2019 Pr Captier Lyon 18 et 19/09/2019 Pr Captier
Fréjus 10 et 11/09/2019 P. Pommerol

P. Pommerol
Scoliose idiopathique

Scoliose idiopathique
Lyon 11 et 12/10/2019 |

V. Bruyneel Lyon 22 et 23/11/2019 ‘ V. Bruyneel
Kinésithérapie et orthopédie du nourrisson Kinésithérapie et orthopédie du nourrisson
Lyon 08 et 09/11/2019 ‘ R. Nicault Lyon 10 et 11/12/2019 ‘ R. Nicault

Torticolis Troubles orthopédiques du rachis

Lyon 10 et 11/01/2020 Pr Captier Lyon 03 et 04/04/2020 V. Bruyneel

Fréjus 28 et 29/06/2019 P. Pommerol
Montpellier 27 et 28/02/2019 T
Rééducation motrice du nourrisson Rééducation motrice du nourrisson
Voiron 24 au 27/03/2020 M. Forestier

Voiron 12 au 15/05/2020

M. Forestier

Troubles orthopédiques du rachis
Lyon 12 et 13/06/2020

Torticolis

V. Bruyneel Lyon 06 et 07/07/2020 Pr Captier

| P. Pommerol

5) REEDUCATION MAXILLO-FACIALE

Prix : 2200€
Orthodontie-kinésithérapie ‘ Dr Barral Cadiere
Lyon 24 et 25/09/2019 C. Alvarado
Chirurgie maxillo-faciale-kinésithérapie Dr Pierrefeu
Lyon 08 et 09/10/2019 C. Alvarado
ATM C.Alvarado
Lyon 14 au 16/11/2019 R. Rivory
Paralysies faciales Dr Adnot
Lyon 16 et 17/12/2019 I. Breton
Traumatologie maxillo-faciale et traitements cicatriciels I. Breton

Lyon 14 et 15/02/2020

Relations ATM-cervicalgie et ATM-troubles du sommeil
Lyon 25 et 26/03/2020

Cas cliniques et examen
Lyon 17 et 18/06/2020

6) TRIGGER POINT ET DRY NEEDLING

Prix:1 700U
ler stage (prérequis) : Trigger point*

C. Condemine
P. Pommerol
C. Alvarado

C. Condemine

Lyon 13 et 14/09/2019 Fréjus 26 et 27/06/2019
OU 19 et 20/11/2019

2eme stage : DN 1 Modulénitial

PERFECTIONNEMENT
Lyon 12 au 14/12/2019 | Fréjus 12 au 14/09/2019 DRY NEEDLING(FACULTATIF)
3eme stage : DN 2 Quadrant supérieur et tronc Prix: 300€
TixX:
Lyon 07 et 08/02/2020 | Fréjus 04 et 05/12/2019 Clinicat et EPP (stage hors cursus)

4eme stage : DN3 Quadrant inférieur et cas cliniques

Lyon 01 et 02/10/2019

S. Evelinger

Lyon 13 et 14/03/2020 [ Fréjus 12 ef.3/02/2020

*Peut étre fait indépendamment




REEDUCATION SENSITIVE DES DOULEURS NEUROPATHIQUES (EN 2020)
Prix : 980€ (sans les livres) Formation de 8 jours (EN ATTENTE CNO)
Obtention du titre RSDCE de | 80ffice F®d®ral S

Rééducatrice/teur Sensitive/tif de la D ouleur Certifié(e)
1ére partie Lyon du 28 au 31/01/2020 C. SpicherDirecteur général et formateur du Réseau de
Rééducation Sensitive de la Douleur
E. Létourneau Master en pratiques de la réadaptation, Univers
de Sherbrooke, Certification en rééducation sensitive de la
douleur, Bachelor en Ergothérapie

2éme partie Lyon janvier 2021

POSSIBILITE PRISE(S) EN
CHARGE DPC ET/OU FIF PL

ET DOUN CRODIMPAT

POUR TOUTES NOS
FORMATIONS
Y COMPRIS LES CQP

EQUIVALENCES POSSIBLES
SOUS RESERVE

FORMATIONS COURTES

POSSIBILITE PRISE(S) EN CHARGE DPC ET/ OU FIF PL

BASSIN
Rééducation-éducation thérapeutique et accompagnement Lyon 17 et 18/06/2019 C. Chojnicki
Durant la grossesse OU 26 et 27/11/2019 C. Gonon
OU 05 et 06/06/2020
Renforcement des abdominaux sans génération de pression Lyon 16 et 17/09/2019 C. Gonon
(pathologies abdominales et pelvipérinéales) OU 17 et 18/03/2020
Abdominaux basse pression (rachialgies au post-partum) Lyon 16 et 17/10/2019 C. Gonon
Perfectionnement OU octobre 2020
Traitement manuel des douleurs du petit bassin Fréjus 06 et 07/12/2019 V. Jacquemin
OU 23 et 24/06/2020 G. Nainani
P. Pommerol
CRANE
Céphalées d’origine cervicale basée sur des preuves Lyon 18 et 19/09/2019 J. Boiron
OU 13 et 14/03/2020 P. Pommerol
R. Rivory
Céphalées de tension et migraine basées sur des preuves Lyon 25 et 26/11/2019 P. Pommerol
OU 19 et 20/06/2020




Diagnostic kinésithérapique et traitement manuel du Vertige Lyon 04 au 05/10/2019 H. Fouquet
Paroxystique Positionnel Bénin (VPPB) OU octobre 2020 G. Guillaume
P. Pommerol
RACHIS
Lombalgie chronique et chaine musculaire type pilate (partie 1) Lyon 02 et 03/11/2019 P. Poulet
OU 06 et 07/03/2020
Fréjus 24 et 25/04/2020
Diagnostic kinésithérapique des douleurs d’origine Lyon 18 et 19/10/2019 V. Jacquemin
neuroméningée OU 27 et 28/03/2020 G. Nainani
Fréjus 24 et 25/04/2020 P. Pommerol
Lombalgie aigiie : prise en charge rééducative Lyon 19 et 20/06/2019 V. JacqueminG. Nainani
OU 06 et 07/11/2019
OU 05 et 06/06/2020
Lombalgie d’origine sacro iliaque Lyon 28 et 29/09/2019 P. Jung
OU 15et 16/11/2019 R. Rivory
OU 27 et 28/03/2020
Fréjus 22 et 23/04/2020
Exercices simples pour problémes de rachis : éducation Lyon 08 et 09/11/2019 G. Fanget

thérapeutique

OU 24 et 25/01/2019

Wiplash (approche manuelle de I'entorse cervicale)

Lyon 16 et 17/10/2019
OU 10 et 11/06/2020

V. Jacquemin
G. Nainani

MEMBRE SUPERIEUR

Thérapie manuelle coude poignet (de I'épicondylite a De

Lyon 11 et 12/09/2019

S. Goutaudier

Quervain) OU 21 et 22/02/2020
Kinésithérapie manuelle de I'’épaule conflictuelle douloureuse Lyon 26 et 27/06/20190U M. Guillaume
18 et 19/10/2019
OU 26 et 27/06/2020
Epaule raide et douloureuse basée sur des preuves (SDRC) Lyon 02 et 03/11/2019 V. Jacquemin
OU novembre 2020

Compressions neurovasculaires de la ceinture scapulaire

Fréjus 12 et 13/09/2019
OU 25 et 26/06/2020

V. Jacquemin
P. Pommerol

G. Nainani
Des études cliniques a la rééducation pratique de I'épaule Lyon 02/07/20 V. Bruyneel
MEMBRE INFERIEUR
Sciatalgie fessiére chez le lombalgique : piriforme, double Lyon 09 et 10/10/2019 S. Argaud
accrochage ? OU 17 et 18/04/2020
NEUROSCIENCES
Utiliser les nouveautés des neurosciences : rééducation des Lyon 29 et 30/11/2019 S. Matéo
patients apres un AVC ? OU novembre 2020
DIVERS
Traitement post cancer du sein et PEC du lymphoedéme Lyon 14 et 15/06/2019 Dr Grossetéte
OU 26 et 27/06/2020 O. Pitiot
C. Rodriguez
Optimisation de I'éffet placebo Lyon 28 et 29/05/2020 G. Fanget
Prise en charge du lymphoedéme : bandage MS et MI Lyon 26 et 27/09/2019 O. Pitiot
OU septembre 2020
Trigger points (pré-requis Dry needling) Lyon 19 et 20/11/2019 J. Catherine
OU 03 et 04/04/2020 V. Jacquemin
Fréjus 26 et 27/06/2019 G. Nainani
OU 06 et 07/12/2019 P. Pommerol

OU 09 et 10/05/2020




FORMATIONS SPECIFIQUES
SOINS D'URGENCE ET DOULEUR A %%g a «®] pj
Prise en charge initiale d’'urgences médicales adultes par des Lyon 29 et 30/11/2019 Dr B. Buy-Xuan
paramédicaux avant 'intervention d'un médecin ou du SAMU OU 06 et 07/04/2020 Dr Q. Timour
Gestion de la douleur de I'adulte et des effets indésirables des Lyon 21 et 22/06/2019 Dr B. Buy-Xuan
analgésiques par des paramédicaux OU 12 et 13/06/2020 Dr Q. Timour
G. Fanget
NUTRITION ET MICRO-NUTRITION A%%g a «®] pj

Obésité et surpoids Lyon 25 et 26/10/2019 Dr Franget

OU octobre 2020 S. Goutaudier
Sport et alimentation en rhumatologie : arthrose, rhumatismes Lyon 10 et 11/12/2019
inflammatoires et personnes agées OU décembre 2020
Kinésithérapie et prévention : nutrition du sportif Lyon 20 et 21/03/2020

DIVERSES APPROCHES DU STRUCTUR

EL (Réservé au DO ou diplébme TM) % %g a «

Structurel Thrust

OU octobre 2020

ou R. Rivory

A¥%Ya a «®] pj

Lyon 14 et 15/06/2019
ou

OU novembre 2020

OU novembre 2020 P. Pommerol

FORMATIONS PLP
(INSCRIPTION SUR DEMANDE)

Shiatsu

600u / stage

Lyon 20 et 21/09/2019

JJ. Borello

JRUPDWLRQ FHUWLILDOC 1% année - Dr Y. Requena
et massage chinois 27 et 28/09/2019 G. Donguy
En 2 ans Pri x 1 9 L. Laurent
Traitement des contractures par Lyon 25 et 26/10/2019 V. Jacquemin
inhibition Et 29 et 30/01/2020

6000 |l es 2 stages




