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· Introduction : lorsque nous mobilisons les nerfs existe il des mobilisations de glissement et de tension ? Nous vous proposons de comparer au niveau du nerf ulnaire et du nerf médian la biomécanique de ces deux nerfs afin d’avoir des propositions de  techniques manuel
· Méthode : A partir d’une revue de littérature sur la biomécanique du nerf médian et du nerf ulnaire, nous déterminerons les mobilisations de glissement et de tension les plus pertinentes
· Résultats : la biomécanique de ces deux nerfs est très différente tant au niveau de la tension que lors des mouvements de glissement 
· Discussion : les études in vivo et in vitro donnent des résultats très différents.il faut donc différencier les techniques de glissement et tension  comme la littérature le conseille .Les mobilisations en glissement et en tension sont-elles à opposer comme certains auteurs le préconisent ? 
· Conclusion/Implication pour la pratique : Le but est de proposer des mobilisations de glissement et de tension au niveau du nerf médian et ulnaire à partir des travaux de biomécanique sans concept de base et sans axiome .Quid des autres nerfs ?
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