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Diagnostic et traitement  

des douleurs musculo-tendineuses  

et articulaires du pied 
 

Publics concernés : Masseur-kinésithérapeute 

 

Pré requis pour participer : MK DE  

 

Présentiel :  

Nombre de journées : 2 

Nb d’heures présentielles total : 14 

 

Les objectifs pédagogiques : 

• Acquisition du diagnostic dans les pathologies du pied 

• Acquisition des traitements manuels non médicamenteux 

• Coordination professionnelle entre MKDE et pedicure-podologue DE 

Le résumé : 

La formation vise à découvrir les douleurs de l’appareil neuro-musculo-squelettique du pied. 

Le diagnostic d’exclusion portera sur la description des drapeaux rouges comme diagnostic 

d’exclusion médicales et d’exclusion régionale des douleurs projetées ou referees (démarche 

diagnostic d’une radiculalgie par exemple) 

La première journée traitera des douleurs d’origine neurogène et musculaire du pied : diagnostic, 

traitement manuel et par exercices d’auto-rééducation. Les pathologies suivantes seront abordées : 

syndrome du canal tarsien, syndrome de morton, syndrome myofascial du pieds et trigger points., 

tendinopathie d’Achille, des fibulaires et du tibial antérieur. 

 

La deuxième journée sera orientée sur les dysfonctions osteo-articulaires du pied et leur traitement 

manuel : 

Aponevrosite plantaire, entorse de cheville, dysfonction articulaire de la cheville, et dysfonction des 

différentes articulations du pieds fin de journée interactive entre le groupe sur la place des ortheses et 

la complémentarité entre les deux professions 

 

Contexte de l’action et problématique :  

 

Mise à jour des pratiques avec démarche EBP et raisonnement clinique 

 

Intervenants(s)  

Guillaume NAINANI : Masseur kinésithérapeute DE, chargé de cours Lyon1 

Rodolphe RIVORY : Masseur kinésithérapeute DE, chargé de cours Lyon 1 


