
SAS PAPL FORMATION 
PASCAL POMMEROL

PLP FORMATION

NOTRE SÉRIEUX, C’EST :      

> �L’ensemble de nos formations a été agréé au titre du Développement 
Professionnel Continu (DPC) et du  FIFPL 2015.

> �La certification ISO 9001 depuis 2010

> �Nos propres locaux sont situés en plein centre-ville de LYON 6e  
et équipé de tables électriques.

> �Des formations en ligne chez vous grâce à « SPIRAL CONNECT»  
l’unité de formation à distance de la Faculté Lyon I. 

NOUS PROPOSONS ESSENTIELLEMENT DES FORMATIONS QUI SONT :

> �Des formations en thérapeutique manuelle pour les professions 
médicales et MKDE

> Des formations de DPC

> Des cours de perfectionnement en ostéopathie

>  Le diplôme d’acupuncture “NOUVEAU CETTE ANNÉE”

24 RUE SULLY - 69006 LYON - Téléphone : 04.37.43.16.21 - paplformation@orange.fr
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FORMATIONS RÉSERVÉES AUX PROFESSIONNELS DE SANTÉ

Agréé FIF PL - Agréé DPC - Certifié ISO 9001 - Membre SOFAC



STAGES DPC 2016
AJACCIO - FRÉJUS – LYON - METZ - PERPIGNAN

PROGRAMME DES FORMATIONS
Abdominaux basse 
pression (des 
rachialgies  
au post-partum)
Lyon : 26 et 27/05/16
Lyon : 29 et 30/09/16

Sciatalgie fessière chez le 
lombalgique : piriforme, 
double accrochage?

Lyon : 07 et 08/03/16

Chirurgie maxillo-faciale, 
en lien avec orthodontie et 
kinésithérapie

Lyon : 16 et 17/03/16
Lyon : 12 et 13/10/16 

Orthodontie et 
kinésithérapie 

Lyon : 9 et 10/03/16
Lyon : 5 et 6/10/16

Chirurgie orthopédique et 
rééducation 

Lyon : 20 et 21/05/16

Lombalgie d’origine sacro-
iliaque 

Lyon : 15 et 16/01/16
ou 10 et 11/09/16
Fréjus : 13 et 14/05/16
ou 16 et 17/09/16
Perpignan : 12 et 13/03/16

Thérapie manuelle coude 
poignet, de l’épicondylite 
à De Quervain

Lyon : 3 et 4/06/16
ou 4 et 5/11/16

TMS DU MEMBRE 
SUPERIEUR : de l’épaule 
conflictuelle au canal 
carpien non opéré

Lyon : 24 et 25/06/16
ou 22 et 23/11/16

Comment ouvrir le 
foramen vertébral dans les 
lombalgies et cervicalgies

Lyon : 18 et 19/03/16
ou 2 et 3/09/16

Les lésions musculo-
tendineuses du membre 
inférieur

Lyon : 06 et 07/05/16
ou 24 et 25/11/16

Epaule raide et 
douloureuse basé sur 
des preuves (SDRC)
Lyon : 21 et 22/06/16
ou 16 et 17/12/16

mobilisations des 
otolithes dans le vertige 
positionnel

Lyon : 24 et 25/05/16
ou 7 et 8/10/16

Chaîne musculaire type 
PILATE et lombalgie – 
Initiation

Lyon : 24 et 25/03/16
ou 11 et 12/11/16
Fréjus : 3 et 4/06/16
ou 30/9 et 1/10/16
Metz : 26 et 27/02/16

Plagiocéphalies basée sur 
des preuves

Lyon : 10 et 11/06/16
Fréjus : 3 et 4/06/16

Approche manuelle 
de l’entorse cervicale 
(wiplash)

Lyon : 6 et 7/02/16
ou 26 et 27/11/16

Optimisation de l’effet 
placebo

Lyon : 18 et 19/02/16

Céphalées d’origine 
cervicale basée sur des 
preuves

Lyon : 20 et 21/05/16
ou 14 et 15/10/16

Torticolis du nourrisson

Lyon : 03 et 04/02/16
ou 8 et 9/09/16

Scoliose idiopathique: 
pratiques sur des preuves

Lyon : 25 et 26/02/16
ou 20 et 21/10/16

TMS du Dos au Bureau: 
Thérapie manuelle des 
lésions musculaires et 
vertébrales

Lyon : 9 et 10/03/16
ou 23 et 24/09/16

les pathologies du coureur 
à pied

Lyon : 06 et 07/04/16

Traitement post cancer 
du sein et la PEC du 
lymphœdème

Lyon : 17 et 18/06/16

Affections sagittales et 
douleurs du rachis chez 
l’adolescent

Lyon : 04 et 05/04/16

Education Thérapeutique 
des patients rachialgiques

Lyon : 15/04/16
ou 15/09/16

Névralgies cervico 
brachiale

Lyon : 22 et 23/01/16
ou 4 et 5/11/16

Rééducation après 
ligamentoplastie, 
prévention des ruptures

Lyon : 22 et 23/03/16

Défilé Cervico Thoraco 
Brachial

Lyon : 12/03/16
ou 22/10/16

Perfectionnement du 
syndrome canalaire

Lyon : 29 et 30/04/16

Perfectionnement 
Abdominaux basse 
pression (des rachialgies 
au post-partum)

Lyon : 14 et 15/03/16
ou 17 et 18/10/16

Conflit antérieur et 
thérapie manuelle de la 
hanche

Lyon : 25 et 26/03/16

Comment utiliser 
les nouveautés des 
neurosciences en 
neurologie centrale ?

Lyon : 10 et 11/06/16

Le genou du sportif : 
examen et traitement

Lyon : 12 et 13/05/16

Renforcement musculaire 
et réentraînement à 
l’effort après AVC?

Lyon : 2 et 3/12/16

Prise en charge en 
kinésithérapie manuelle 
de l’épaule conflictuelle 
douloureuse

Lyon : 28 et 29/04/16
ou 1 et 2/12/16

Les céphalées de tension 
et migraine basées sur des 
preuves

Lyon : 12 et 13/02/16
ou 26 et 27/08/16

Lombalgie aiguë

Lyon : 03 et 04/06/16
ou 18 et 19/11/16
Fréjus : 08 et 09/07/16
Ajaccio : 02 et 03/09/16  
Perpignan : 11 et 12/11/16

Diagnostic neuroméningé

Lyon : 18 et 19/03/16
ou 17 et 18/09/16 
Fréjus : 11 et 12/03/16
ou 30/09 et 01/10/16      
Ajaccio : 13 et 14/05/16

Gestion du stress et 
ergonomie en cabinet 
libéral

Lyon : 30/09 et 1/10/16   

Les pathologies 
tendineuses du MS chez le 
sportif

Lyon : 9 et 10/12/16

Chirurgie et soins de suite 
du pied

Lyon : 22 et 23/09/16   

Coût du stage pour le professionnel : 0 €  et indemnisation possible limitée à 2 jours/an selon la règlementation

Programmes détaillés sur www.pascalpommerol.fr



CURSUS THERAPEUTIQUE MANUEL
2016-2017

LYON – FRÉJUS – PARIS (INK)* 

620 heures présentiels – 70 ECT (avec FOAD)

NIVEAU 1 : ACQUISITION

M
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A

DIAGNOSTIC ET TECHNIQUES DE BASE
21 jours - Coût : 2 950€

1. Diagnostic  
et traitement sacro 
iliaque
Lyon :	� 15 au 16/01/16 

ou 10 au 11/09/16
Fréjus :	� 13 au 14/05/16 

ou 16 au 17/09/16

2. Diagnostic  
et traitement lombaires
Lyon : 13 au 16/10/16
Fréjus : 01 au 04/12/16

3. Diagnostic  
et traitement dorsales 
Lyon : janvier 2017  
Fréjus : janvier 2017  

4.-5. Diagnostic  
et traitement cervicales
(6 jours)
Lyon : mars 2017 et mai 2017
Fréjus : mars 2017 et mai 2017

6. Diagnostic  
et traitement MI
Lyon : juin 2017
Fréjus : juin 2017

7. Diagnostic  
et traitement MS
Lyon : septembre 2017
Fréjus : septembre 2017
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NEUROMÉNINGÉ
14 jours - Coût : 2 000€ (voir INK)

1. Techniques de base neuroméningées
Lyon :	� 18 au 19/03/16 	 Paris :	26 au 27/02/16 (INK)
	 ou du 17 au 18/09/16 		  ou 01 au 02/04/16
Fréjus :	� 11 au 12/03/16 	
	 ou 30/09 au 01/10/16

2. Technique du rachis
Lyon : 24 au 26/11/16
Fréjus : 01 au 03/12/16

3. Syndrome canalaire 
périphérique du MS
Lyon : 2017
Fréjus : 2017

4. Syndrome canalaire 
périphérique du MI
Lyon : 2017
Fréjus : 2017

5. Cas cliniques NSAP  
et pédiatrie
Lyon : 2017
Fréjus : 2017

NIVEAU 2 : TECHNIQUES COMPLÉMENTAIRES

20 jours - Coût : 2 950€

Techniques Cervicales
Lyon : 07 au 09/10/16

ATM
Lyon : 15 au 17/12/16

Techniques activo-passives 
des membres
Lyon : janvier 2017

Techniques activo-passives 
du rachis
Lyon : mars 2017

Techniques  
Lombaires – bassin
Lyon : avril 2017

Sport
Lyon : mai 2017

Pédiatrie 
Lyon : juin 2017

NIVEAU 3 : PERFECTIONNEMENT

15 jours - Coût : 2 000€

Pédiatrie 2e partie
Lyon : 08 au 10/09/16

ORL 2
Vertiges, acouphène, problèmes 
tubaires

Lyon : 06 au 08/10/16

Structurel Thrust
Lyon : 18 au 20/11/16

Pratiques dirigées
2017

Clinique et examens
2017

Pascal Pommerol est  
l’auteur de cet ouvrage.

Prise en charge possible par le FIF PL et validation de l’obligation de formation continue. 
Frais d’inscription/an : 200€ en supplément du prix 



DEMANDE D’INSCRIPTION 2016
Nom / Prénom : Mr. Mme. Melle : ......................................................................................................................................................................

né(e) le :.....................................................................................................................................................................................................................

Adresse Professionnelle : ....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

Tél. Portable :....................................................................................... Tél. Fixe :...................................................................................................

E-mail (le plus lisiblement possible SVP) :.....................................................................................................................................................

N° ADELI :…………………………..(OBLIGATOIRE)

DEMANDE À S’INSCRIRE (cochez la case)

  Cursus de thérapie manuelle niveau......... à................................dates du 1er stage	 du ….. /….. / 16 au ….. /….. / 16

  Cursus d’acupuncture…………………............ à................................dates du 1er stage	 du ….. /….. / 16 au ….. /….. / 16

  POST DO (nom du stage).........................................à …………………..................................... du ….. /….. / 16 au ….. /….. / 16

  DPC (nom du stage)..................................................à …………………..................................... du ….. /….. / 16 au ….. /….. / 16

Nous adresser cette demande d’inscription avec :
Pour le DPC : 1 feuille de soins barrée + 1 chèque de caution de 510€ (ordre SAS-PAPL),  
la thérapie manuelle 1 chèque de 200€ (SAS-PAPL)
Pour le perfectionnement en ostéopathie et le cursus d’acupuncture : 1 feuille de soins barrée + 1 chèque d’adhésion 
de 30€ + un chèque d’inscription de 200€ (ordre PLP FORMATION) 

			   Date :………...............................…….            Signature :

Pascal POMMEROL (SAS-PAPL) – PLP Formation 24, Rue SULLY 69006 LYON – Téléphone: 04.37.43.16.21

PERFECTIONNEMENT EN OSTEOPATHIE (MK ET MKDO)
Thrust formation  cervicales et côtes
Lyon : 18 au 20/11/16

Prix : 800€ M. Fischer
B. Erieau

Perfectionnement en ostéopathie neurale
Lyon : 28 au 30/04/16

Prix : 600€
G. Nainani
V. Jacquemin
P. Pommerol

Ostéopathie viscérale  B.A.ba
Lyon : 08 au 10/11/16  

Prix : 600€ P. Pommerol
O. Labille

Perfectionnement ostéopathie viscérale 
Lyon : 18 au 20/03/16  

Prix : 600€ D. Daurade

Techniques du crâne 
Lyon : 29/06 au 02/07/16  

Prix : 1000€ P. Jung
P. Pommerol

Dry needling  
Lyon : 08 au 09/01/16

Prix : 400 € P. Pommerol
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DIPLÔME EN 
ACUPUNCTURE  

EN 2 ANS
POUR LES  

PROFESSIONNELS  
DE SANTÉ

Ne laissez pas cette compétence s’échapper et des 
preuves existent de l’efficacité de cette technique

1re ANNÉE : 6 week-end de 3 jours/an - 2 520€/an

08 au 10/04/16 24 au 26/06/16 02 au 04/09/16

21 au 23/10/16 11 au 13/11/16 09 au 11/12/16

NOUVEAU


