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CERQUA Laurie, masseur-kinésithérapeute DE, praticien libéral

JACQUEMIN Vincent, masseur-kinésithérapeute DE, ostéopathe, enseignant a 'TFMK de
Saint-Etienne

NAINANI Guillaume, masseur kinésithérapeute DE, ostéopathe DO, chargé de cours a
I'université Lyon 1

POMMEROL Pascal, cadre de santé masseur kinésithérapeute, master II en biomécanique,
ancien moniteur, chargé de cours a la I'université Lyon I

Les moniteurs

RIVORY Rodolphe, masseur kinésithérapeute DE, ostéopathe, praticien libéral

LE PROJET PEPAGOGIQUE

Les objectifs pédagogiques

Formation d’initiation a la prise en charge kinésithérapique des algies d’origine

neuropathique

e Révision et actualisation de la sémiologie des douleurs neuropathiques périphérique:
Diagnostic et évaluation pour les pathologies de neurologie périphériques type
neurapraxie.

e Savoir faire la différence entre Douleurs neuropathiques et douleur nociceptive.

e Découverte Palpation, tinel et test de mise en tension nerveuses, Mise en pratique des tests
neuromeningés ou test de tension neural.

e Révision si nécessaire des tests de sensibilité, testing musculaire.

Le résumé

e Rappel : La pathologie des neurapraxies

e Actualisation des connaissances anatomo-physiopathologiques du nerf.

e DPratique de 'examen et des diagnostics pour les différentes compressions nerveuses.

e Sémiologie : Différence entre le diagnostic radiculaire et le diagnostic tronculaire.

e Palpation des nerfs

e Description des techniques de tests : Slump, élévation de la jambe tendue, flexion passive
de nuque, PKB ou test de Leri, tests de mise en tension du membre supérieur, évaluation
reflexe osteo tendineux, tests de sensibilité et de la motricité si nécessaire.

e Principe de la protection et des mobilisations nerveuses: exemple pour la névralgie
sciatique, les névralgies cervico brachiales, le canal carpien.



Contexte de ’action et problématique

Les syndromes canalaires, les névralgies sont tres fréquents dans des cabinets de kinésithérapie
soit en post opératoire soit en traitement médical. Il existe une vraie méconnaissance de ces
tableaux cliniques et des traitements basé le plus possible sur des niveaux de preuves

Les objectifs pédagogiques détaillés

Formation d’initiation a la prise en charge kinésithérapique des algies d’origine

neuropathique

e Révision et actualisation de la sémiologie des douleurs neuropathiques périphérique:
Diagnostic et évaluation pour les pathologies de neurologie périphériques type
neurapraxie.

e Savoir faire la différence entre Douleurs neuropathiques et douleur nociceptive.

e Découverte Palpation, tinel et test de mise en tension nerveuses, Mise en pratique des tests
neuromeningés ou test de tension neural.

e Révision si nécessaire des tests de sensibilité, testing musculaire.
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