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LES TNTERVENANTS FORMATEURS

Dr Bernard BUI-XUAN, formateur de simulation en immersion au CLESS (Centre Lyonnais

d’Enseignement par la Simulation en Santé)

Dr Quadiri TIMOUR, formateur de simulation en immersion

Gabriel FANGET, masseur kinésithérapeute DE, ostéopathe, praticien libéral

LE PROJET PEPAGOGLIRUE

Les objectifs pédagogiques

La formation permettra a du personnel paramédical :

d’évaluer l'intensité de la douleur avant et pendant le traitement
de reconnaitre ses composantes et de détecter ses répercussions psychiques

de connaitre 'arsenal pharmacologique du traitement de la douleur aigué et chronique
ainsi que le rapport bénéfice/risque des différents analgésiques chez I'adulte

d’étre capable de reconnaitre un effet indésirable des analgésiques en rapport avec un
risque basé sur le terrain physiologique (4dge, grossesse, allaitement), sur le terrain
physiopathologique (insuffisances hépatiques et/ou rénales, atteintes respiratoires,
dépression et psychoses...) et sur des interactions thérapeutiques

étre préparé a faire face aux « exigences » des malades

recourir aux médecins en cas de nécessité.

Les moyens pédagogiques

Réactualiser les connaissances des personnels paramédicaux sur la prise en charge de la
douleur.

Formation théorique par des méthodes expositives (cours théoriques).

Mise en situation pratique face a des problémes de douleur a 'aide des cas cliniques
comportant :

o différents types de douleur
o différents retentissements psychologiques

o différents traitements analgésiques avec différents effets indésirables suivant le
terrain du patient et ses autres thérapeutiques.



En résumé

Le cours comprend le diagnostic et les outils d’évaluations de la douleur, place des traitements
médicamenteux et non médicamenteux.

A T'issue de la formation le stagiaire sera capable :

e d’évaluer et de suivre I'intensité et les composantes de la douleur des patients tout au long
de leur séjour hospitalier et/ou a domicile,

e de détecter et de signaler au médecin les effets indésirables des traitements analgésiques
utilisés.

Contexte de ’action et problématique

La gestion de la douleur par les paramédicaux nécessite une réactualisation des connaissances
basée sur les progrés apportés dans ce domaine afin de mieux les préparer dans la prise en
charge la douleur et de détecter d’éventuels effets indésirables des thérapeutiques analgésiques
utilisées.

Obijectifs pédagogiques détaillés

Surveillance et prise en charge paramédicale de la douleur aigue et chronique :

e Connaitre Iétiologie de la douleur.
e Evaluer I'intensité de la douleur.

e Connaitre les différentes échelles utilisées dans I’évaluation de 'intensité de la douleur et
dans la surveillance de lefficacité thérapeutique.

e Connaitre le traitement pharmacologique de chaque type de douleur (par exces de
nociception, neuropathiques, psychogenes...).

e Connaitre le rapport bénéfice/risque de chaque traitement.

e Connaitre les facteurs de risque physiologiques, physiopathologiques et
« thérapeutiques » : (interactions médicamenteuses) et les effets indésirables des
analgésiques.

e Connaitre les possibilités thérapeutiques non médicamenteuses, notamment dans les
douleurs fibromyalgiques et psychogenes.

e Préciser le role des paramédicaux dans la prise en charge de la douleur.
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