
 

 

 

SPORT ET ALIMENTATION 

EN RHUMATOLOGIE :  

ARTHROSE, RHUMATISMES 

INFLAMMATOIRES ET 

PERSONNES AGEES 



 

LES INTERVENANTS FORMATEURS 

 

 

 

LE PROJET PEDAGOGIQUE 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


