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Echographie et dry needling

2 jours soit 16 heures

Pré requis pour participer : MK DE ayant une attestation de puncture kinésithérapique
(50H)

Les objectifs pédagogiques :

Pour améliorer le geste et la précision anatomique, les seances de pratique sont réalisées sous
échographie

Objectifs pédagogiques détaillés :

Acquisition des images selon les différents éléments anatomiques
Maniement de I’appareil d’échographie

Vérification anatomique de son repérage manuelle

Vérification du bon placement de 1’aiguille dans le muscle

Le résumé :

Nous allons aborder tous les traitements des muscles du programme officiel qui sont difficile
a piquer.

Chaque bindme aura un matériel d’échographie pour vérifier I’exactitude de son repérage
anatomique et la précision de son geste. Ce stage est a 90 % de pratique en atelier

Contexte de ’action et problématique :

C’est une nouvelle compétence qui demande une précision anatomique.

Pour éviter toutes erreur de précision le matériel d’échographie permet de sécuriser le geste
thérapeutique mais ce matériel est onéreux et tres peu présent dans les cabinets des MKDE en
ville

IL s’agit d’acquérir une nouvelle gestuelle, une nouvelle approche de ces douleurs et un
traitement kinésithérapique adapté et une méthodologie sécuritaire sur des techniques
demandant une bonne dextérité manuelle. Une proposition de démarche bilan type EBP avec
les objectifs et contexte du patient, les connaissances factuelles et I’expérience du thérapeute

Au début et en fin de formation :
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Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques
professionnelles, a partir de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation (pré-test) .

et également Méthode expérientielle : modele pédagogique centré sur l'apprenant et qui
consiste, apres avoir fait tomber ses croyances, a l'aide de répétitions actives a reconstruire de
nouvelles connaissances et de formaliser un savoir-faire

Pendant la formation,
Le temps de formation doit étre présentiel et cognitif. Elle est démonstrative (par les
formateurs) et active (simulation et reproduction des gestes)

M. CATHERINE Julien, masseur-kinésithérapeute

M. JUNG Pierrick , masseur-kinésithérapeute, cadre de santé en kinésithérapie, enseignant
aux IFMK de Lyon

M. POMMEROL Pascal, ostéopathe (FERO), cadre de santé en kinésithérapie, enseignant
aux IFMK de Lyon, St Etienne, et Montpellier. Membre de I’association suisse ASPTM
(IFOMT). Auteur d’article sur les rachialgies. Dipldme de 2°™ cycle en anatomie, maitrise
SBH. DEA en biomécanique




