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Fiche de formation 2017-2018

SAS PAPL Formation — N°1155

Les pathologies du coureur a pied

Diplome(s) de I’enseignant (1) :

1. Docteur VAN ROY Christine, Médecin du sport

2. M. ARGAUD Sébastien, Masseur-kinésithérapeute DE, doctorant en biomécanique, chargé de
cours a Lyon |

Publics concernés:

[l Meédecins

v Masseur kinésithérapeutes
[ Infirmiéres
[1  Pédicures podologues

v" Profession concernée pour une action en mono-professionnel.
[ Professions concernées pour une action en inter-professionnel

Prérequis pour y participer.
v Professionnel de santé ou MKDE

Les objectifs pédagogiques :

- Analyse de la course et physiopathologie des Iésions du coureur
- Anatomie palpatoire du Ml

- Analyse des pratiques et de la littérature scientifique.

- Bilan des lésions

- Parcours de soins : dialogue avec les différents intervenants

- Description des protocoles de rééducation.

Résumé

Les pathologies du coureur sont relativement fréquentes dans les consultations de médecine du sport. Leur
diversité tient du nombre de structures concernées, tendon, muscle, cartilage et os. Les rappels et mises a jour
des connaissances en biomécanique de la course doivent permettre a 1’issu de cette formation de mieux
comprendre les mécanismes 1ésionnels. La réalisation d’un examen clinique précis et rigoureux des facteurs de
risque est indispensable pour poser le bon diagnostic masso-kinésithérapique. L’analyse des pratiques et des
recommandations professionnelles ménera a une rééducation adaptée et individualisée des lésions.
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Problématique :

Comment améliorer la précision du diagnostic kinésithérapique et la prise en charge des pathologies du
coureur.

PROGRAMME DETAILLE DES INTERVENTIONS : 14 heures en centre de formation

Heures de pratique : 9 heures,

Heures théoriques : 5 H

1°® journée présentielle

Horaire Sujets traites Formateur Théorie ou TP

=  Evolution de ’'Homme
et Course a pied

= Epidémiologie

De 9h00 a 10h00 T
= Examen clinique et
spécificité des Iésions
chez le coureur a pied
De 10h00 a 10h30 | Pratique N°1 T
Etude Biomécanique de la S.Argaud
course : la foulée
De 10h30 & 11h30 Analyse de la foulée P

Facteurs d’amélioration de la
technique de course et de
prévention des blessures

Blessure de sur-utilisation
De 11h30 a 12h00 TP
Questions / réponses

PAUSE REPAS

Lésion du rachis, du bassin et

De 13h30 a 13h45 | des hanches S.Argaud P

Analyse des pratiques
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professionnelles

De 13h45 a 14h00 | Actualisation des connaissances T

De 14h10 a 14h30 | Bilan/ traitement TP
Syndrome fémoro-patellaire

De 14h30 a 14h45 Analyse des pratiques TP
professionnelles

De 14h45 a 15h00 | Actualisation des connaissances T

De 15h00 a 15h15 | Bilan/ traitement TP
Syndrome de la bandelette Ilio-
Tibial

De 15h15 a 15h30
Analyse des pratiques TP
professionnelles

De 15h30 a 15h45 | Actualisation des connaissances T

De 15h45 a 16h00 | Bilan/ traitement TP
Tendinopathie d’Achille et
Fascite plantaire

De 16h00 & 16h15
Analyse des pratiques P
professionnelles

De 16h15 a 16h30 | Actualisation des connaissances T

De 16h30 a 16h45 | Bilan/ traitement TP
Périostite et Métatarsalgie

De 16h45 a 16h50 Analyse des pratiques TP
professionnelles

De 16h50 a 16h55 | Actualisation des connaissances T

De 16h55 a 17h10 | Bilan/ traitement TP

- - - S.Argaud

De 17h10 & 17h30 QuesFl‘onst Repc,)nse / Bilan de la TP

premiére journée
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2°" journée présentielle

Aspect Médical des lésions du

De 9h00 & 11h00 .
coureur a pied

Dr Christine Van Roy TetTP

Nutrition et diététique du coureur

De 11h00 & 12h00 . S.Argaud TP
a pied

PAUSE REPAS

Réathlétisation dans les suites de
Iésions chez le coureur a pied :

- Proprioception

De 13h30 & 17h00 - Travail analytique de la

foulée TP

- Travail global : notion S.Argaud
empilement articulaire,
posture, gainage.

Evaluation de la formation

De 17h00 & 17h30 TP

Evaluations Questions /
Réponses avec QuizzAl

Bibliographie des enseignants (en rapport avec le théme) :

Responsables de I’'UE Anatomie fonctionnelle et pathologies du sport, Master 1 Préparation Physique, Mentale
et Réathlétisation, UFR STAPS Lyon
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