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SAS PAPL Formation — N°1155

Lombalgie d’origine sacro-iliaque

Diplome(s) de I’enseignant (1) :

1. M. JUNG Pierrick, Cadre de santé en kinésithérapie DE diplomé de 2°™ cycle en biomécanique,
Contractuel & la Faculté de Lyon | (Institut Sciences et Techniques de réadaptation).

2. M. POMMEROL Pascal, cadre de santé masseur kinésithérapeute, Master Il en biomécanique,
ancien moniteur, chargé de cours a la I’université Lyon |

3. M. POULET Pascal, Ostéopathe, Masseur kinésithérapeute, Master de réadaptation.

4. M. RIVORY Rodolphe, Masseur kinésithérapeute DE, Praticien libéral, ostéopathe

Publics concernés:

[0 Meédecins
v Masseur kinésithérapeutes
O Infirmiéres
[1  Pédicures podologues
Prérequis pour y participer.
v Professionnel de santé ou MKDE

Objectifs.

Les objectifs pédagogiques :

Connaitre et maitriser la thérapie manuelle pour I’évaluation et le traitement de dérangement de I’articulation
sacro-iliaque commune.

Résumé

Démarche clinique évaluative référencée d’une problématique sacro-iliaque dans le cadre de la lombalgie
commune suivie d’un traitement circonstancié

Problématique :
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Existe-t-il des lombalgies d’origine sacro-iliaque ? Dés lors sur quelle stratégie évaluative référencée le
kinésithérapeute doit il s’appuyer afin d’identifier la problématique sacro-iliaque dans le cadre de la lombalgie
commune ? Quels sont les patients susceptibles de répondre favorablement au traitement approprié ?

PROGRAMME DETAILLE DES INTERVENTIONS : 14 heures en centre de formation

Heures de pratique : 9 heures,

Heures théoriques : 5 H

1° journée présentielle

Horaire Sujets traités Formateur Théorie ou TP
De 9h00 a10h20 Anatomie, repérages cliniques P JUNG T
Physiologie physiopathologie. Existe-t-il des P POULET
lombalgies d’origine SI ?
P POMMEROL
De 10h30 a 12h10 | Tests et diagnostics basés sur les niveaux de preuve P
R RIVORY
PAUSE REPAS
De 13h30 a 15h30 | Regle clinique prédictive P JUNG TETP
Classification des lombalgies P POULET
De 15h45 a17h40 | Thérapie manuelle par mobilisations et normotensive P POMMEROL T
R RIVORY
2eme journée présentielle
Horaire Sujets traités Formateur Théorie ou TP
De 9h00 a 11h00 Techniques myotensives P JUNG TP
P POULET
De 11h10 & 12h10 Technlques articulaires des symphyses P POMMEROL P
pubiennes
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Renforcement des muscles stabilisateurs R RIVORY

PAUSE REPAS

De 13h30 a 16h00 Techniques articulaires avec Thrust

De 16h10 a 17h00 Cas cliniques des lombalgies

P JUNG
De 17h00 & 17h40 Tour de table sur évaluation des pratiques b POULET
et sur le dossier patient (EPP)
Synthése de 1’enseignant sur le sujet, sur la P POMMEROL
formation QUIZZ et correction (Al) R RIVORY

questions et réponses, remplissage de la
fiche d’évaluation de la formation (AS5)
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